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uizás hoy queden un poco desfasadas tecnológicamente
(como, por otro lado, le ocurre siempre a la técnica, que, como

las ciencias, avanza que es una barbaridad). Pero lo cierto es que en
la época en que este disco se grabó, constituyó un ejercicio de van-
guardia, un trabajo arriesgado y lleno de saltos al vacío a la búsque-
da de nuevas formas de expresión sonora procedentes del pop. Los
autores, precisamente, son conocidos por haber abanderado algunas
de las páginas más sugerentes del rock. Por un lado, Robert Fripp,
guitarrista y líder carismático de la eterna formación de la vanguar-
dia del rock King Crimson. Al otro lado del espejo, Brian Eno, pro-

cedente de Roxy Music,
abanderado de la música
de landscapes y colabora-
dor esencial en la Trilogía
de Berlín de David Bowie.
Con este plantel, la colabo-
ración, la primera entre am-
bos músicos, no podía ser
más que rompedora.

Sonidos alterados
(No pussyfooting) es un con-
junto de tres sesiones registra-
das entre 1972 y 1973 en las
que aparecen las guitarras mo-
dificadas de Fripp, que planean con sus
sonidos grabados y superpuestos gracias a
la cinta magnetofónica, algo con lo que el
guitarrista continuó experimentando en
muchos discos posteriores. Por otro lado,
la aportación de Eno son los sonidos sin-
tetizados de sus teclados. El resultado es
un viaje cuasi-espacial por el mundo de los sonidos.
La imagen de portada –que la reedición del disco reproduce como
apareció en su edición original de 1973– no puede ser más adecuada.
Los espejos crean una multiplicación de imágenes de las figuras que
a su vez se reflejan a sí mismas en una sucesión infinita, algo así como
los sonidos de esta fascinante y sugerente obra.

TORSTEN GOODS
1980
(ACT, 2008)
����

Una colección de canciones
interpretadas por el guitarris-
ta y vocalista alemán Torsten
Goods a la manera de un
crooner, entre las que hay
temas de Freddy Mercury,
Billy Joel e Ivan Lins.

DISCOS

Q
SYNTHESIS
Identity
(Resistencia, 2008)
����

El grupo macedonio Syntesis
llega a su sexto disco con un
conjunto de melodías de ori-
gen tradicional e interpreta-
das muy al gusto de nuestro
tiempo. Elegante, brillante,
amoroso y de raíz.

ANTON BRUCKNER
Misa nº3 en fa menor
(Harmonia Mundi, 2008)
�����

Obra emblemática del compo-
sitor y organista austríaco,
devoto católico, que marca su
transición del academicismo a
su admiración wagneriana.
Una obra intensa, romántica y
profundamente hermosa.

P. I. TCHAIKOVSKY
Janine Jansen
(Decca, 2008)
�����

La violinista holandesa Janine
Jansen interpreta un bellísima
obra romántica, el Concierto
para violín de Tchaikovsky,
acompañada por la Mahler
Chamber Orchestra, dirigida
por Daniel Harding.

Desde los 13 años está tocando su vio-
lín en directo cuando el director Her-

bert von Karajan la invitó
a tocar con la Orquesta

Filarmónica de Berlín.
Hoy puede decirse que es la
violinista más importante
de los escenarios y, por
ello, su primera grabación
de Bach para Deutsche
Grammophon constituye
todo un acontecimiento. Los Conciertos 1 y 2, interpre-
tados junto a los Solistas de Trondheim se completan en
el disco con el concierto In tempus praesens de Sofia
Gubaidulina, esta junto a la Orquesta Sinfónica de Lon-

dres. Todo un lujo para los oídos. / J.H.

La reedición de un clásico de las músicas de vanguardia

(Nopussyfooting)

FRIPP & ENO
(No pussyfooting)

(Opal / Galileo MC, 1973/2008)

DISCO

Anne-Sophie Mutter
Sólo por haber sido cofundador del grupo de
jazz-rock Weather Report, el teclista austríaco Joe
Zawinul merece un puesto en el olimpo del
mundo del jazz. Sus aportaciones compositivas y

de carácter se hacen
evidentes en este doble
disco grabado en directo
el pasado 7 de julio para
celebrar su 75 cumplea-
ños, muy poco tiempo antes de que falle-
ciera, este 11 de septiembre. Junto a su
inseparable y virtuosa banda The Zawinul
Syndicate, 75th contiene joyas como la
que coescribió con Miles Davis, In a silent
way, aquí interpretada de forma muy
peculiar. Como era él mismo. / J.H.

DISCO

Joe Zawinul 75th

JOE ZAWINUL & 
THE ZAWINUL SYNDICATE

75th (BirdJam, 2008)
BACH / 

GUBAIDULINA
Anne-Sophie Mutter

(Deutsche Grammophon, 2008)

Un hombre solo entra por el pasillo de la aba-
rrotada sala del teatro. Lleva una guitarra y
deducimos que es músico. Sube al escenario y
comienza a hablarnos, a contarnos cosas.
Puede ser un monologuista de esos tan de
moda hoy día. A veces, su discurso se transfor-
ma en canciones, cantadas con voz suave, muy
baja, casi susurrante. Es un cantante...
O quizás no es ni músico, ni actor, ni cantan-
te, sino un extraño engendro del mundo del
espectáculo, un outsider de los escenarios... Su
nombre es Albert Pla y presenta su nueva...
–¿cómo definirlo?–, su nueva andanada de
creatividad titulada La diferencia. Realmente,
un título muy adecuado, porque Pla es dife-
rente. No hay nadie como él sobre las tablas
en España (ni en su país: Catalunya). Su pro-
puesta se sale de cualquier patrón establecido
y lo que hace no es fácil. Al salir del teatro,
nadie puede definir si lo que ha visto es un concierto, un
espectáculo teatral o la actuación de un monologuista. Y todo
eso está en La diferencia, un montaje que el artista hace coin-
cidir con la aparición en el mercado de su nuevo disco, el
noveno ya, también titulado La diferencia (El Volcán, 2008).

Albert Pla habla de amor y dolor, de odio y
sufrimiento. Utiliza la ironía y el sarcasmo
para desacralizar todo lo que azota sin piedad
a las personas y sus textos rebuscan en los
excesos de la sociedad. Excesos personales
como el amor salvaje que llega hasta la violen-
cia; como (maravillosa parábola) la que hace
que la pérdida del corazón –literal–  lleve a una
persona a hacer el mal. Hablan del exceso
social, como el de las sociedades occidentales
reprimiendo a los que llegan del sur (¡qué lec-
ción en La colilla que acaba con los United Sta-
tes of America!)... Su forma de contar esos
excesos es también excesiva, hiperbólica, exa-
gerada. A Pla las palabras no se le quedan atra-
padas en la garganta y se agradece porque
salen trabajadas, escritas, pensadas, analizadas
para meter el dedo en la llaga que duele. Tam-
bién es capaz de escribir maravillas llenas de

poesía que tratan de explicar qué hay detras de un te quiero.
Pla es un artista total. Se mueve en el escenario como si le con-
tara un cuento a un sobrinito querido. Él solo y sus luces, y su
guitarra, y sus palabras (todas las palabras son palabras para él).

Más información de la gira en www.albertpla.com

“A Albert Pla 
las palabras no se le

quedan atrapadas
en la garganta.
Y se agradece”

El gran artista de la hipérbole del exceso

el nicho
JAVIER HERRERO

jherrero@periodicopublicidad.com

Los autores son
conocidos por haber

abanderado algunas de
las páginas más

sugerentes del rock
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uchas lenguas y muchos estilos musicales. Como
un cóctel de sonidos cocido en un crisol de cul-

turas y macerado por un aluvión de influencias. Como
el país de origen de estos músicos, Senegal, tan rico en
armonías. Como el nuevo disco de Touré Kunda, el
grupo que los hermanos Touré formaron en París allá por
1977, cuando Ismaila, que ya residía en la capital france-

sa, llamó a su hermano Sixu
y posteriormente a otros
dos hermanos para hacer la
gira de su primer disco,
Ismaila and Sixu (1977), y
después grabar el segundo,
llamado ya como el grupo
Touré Kunda (1979) y que se
convertiría en disco de oro.
Este nuevo trabajo del grupo,
hoy con los hermanos Ismai-

la y Tidiane al frente, se llama San-
thiaba, que es el nombre del barrio
donde nació y se crió esta estirpe de
artistas, del lugar donde bebieron de

la inmensa tradición sonora africana y que,
como beneficio colateral de la dramática
historia del esclavismo, disfruta hoy
de una gran diversidad cultural
traída por los diferentes pueblos
que hollaron sus costas.
Así encontramos morna, reggae,
tango, cha-cha-chá... interpre-
tados con un desacostumbrado
cariño en distintas lenguas: so-
ninké, mandinga, peul, portugués
criollo, diula, wolof e incluso
español, en una canción titu-
lada Te quiero, que resulta
encantadora por la simpáti-
ca pronunciación y por la emotiva sencillez de sus frases
(Quiero agrade serte para el peor y el meyor).

M

Mucho tiempo tardó el director ruso Mijail Kala-
tozov (1903-1973) en ver reconocida su obra inter-
nacionalmente. Fue gracias a Cuando pasan las
cigüeñas (1958), presentada en el Festival de Cannes,
donde recibió la Palma de Oro a la mejor película y
una Mención Especial a la actriz protagonista, Tatia-
na Samoilova. Es precisamente la actriz la que lleva
el peso de la historia: una pareja de jóvenes enamo-
rados ve cómo su relación se ve truncada cuando los
nazis entran al territorio soviético y el joven decide
alistarse para defender a la patria.

Las dificultades para vivir en la ciudad, constantemen-
te bombardeada por el enemigo, se unen a la angustia que

siente la mujer al no recibir ninguna noticia de su amante. A ello
se añade que su primo siempre ha sentido atracción por ella y la
sitúa en la obligación de casarse con él, quedándose posterior-
mente embarazada. Sin desearlo, pues su mente está siempre en
el muchacho que lucha en el frente. Las emociones son intensas
cuando acaba el conflicto y llega la paz, convirtiéndose el desen-
lace en un alegato contra la guerra. / J.H.

MIJAIL
KALATOZOV
Cuando pasan
las cigüeñas
(1957) Divisa
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ARÍSTIDES MORENO
Economía sumergida
(Factoría Autor, 2008)
���

Un híbrido de cantane pop y
de cantautor. Sin renunciar a
lo festivo, el canario Arístides
Moreno analiza cantando los
estragos de la economía en la
sociedad a pie de calle, entre
la codicia y el amor.

DISCOS

DOCTOR DESEO
Sexo, ternura y misterio
(Muxik, 2008)
���

Ya son once discos los que lle-
van los bilbainos Doctor De-
seo, una de esas bandas que,
al margen de modas, siguen
con su música sincera. Miedo,
amor, dudas, rebeldía... en el
fondo, emociones cercanas.

GEORGE LYNCH'S
SOULS OF WE
Let the truth be know
(Mascot, 2008)
���

La banda del que fuera gui-
tarrista de Dokken, George
Lynch sigue por los derrote-
ros del hard-rock de los
noventa, con sonido brillante
y toques industriales.

UNITOPIA
The garden
(InsideOut, 2008)
����

Los australianos Unitopia pre-
sentan un trabajo doble que
tiene los elementos que se
forjó en el rock progresivo de
los setenta: largos desarrollos
instrumentales y gran virtuo-
sismo interpretativo.

DVD CINE

Cuando pasan las cigüeñas

A nadie se le escapa que hay símbolos que son casi
omnipresentes a lo largo de la historia y de las cul-
turas (el sol, la cruz, la
espiral, las estrellas...). Pero
¿qué significan realmente?
¿De dónde proceden y por qué
aparecen simultáneamente en
distintos pueblos que se

desconocen entre sí? ¿Por qué
unos símbolos son benefactores en un si-
tio mientras son malignos en otro?
El historiador de Arte neozelandés Jack
Tresidder ha confeccionado una pequeña
pero muy amena guía ilustrada con más de
mil símbolos, con sus significados tradiciona-

les y contemporáneos. Una forma de comunicar ideas
que antecede a la escritura y que hoy día sigue utilizán-
dose constantemente, a veces sin conocer realmente el
verdadero significado de los mismos. / J.H.

LIBRO

Los símbolos

Esta selección de nuevas obras del compositor británico Tarik O’Regan
sirve para demostrar que estamos ante un nombre a tener en cuenta en
la evolución de la música contemporánea. Thresold of Night son com-
posiciones para cuerdas y voces, basadas en textos de Emily Dickinson,
Edgar Allan Poe, Kathleen Raine, Pablo Neruda y John Fletcher, y están
imbuídas de una profunda e intensa espiritualidad. La interpretación
corre a cargo de Conspirare, conjunto coral dirigido por Craig Hella
Johnson y la Company of Voices. Todas las piezas son de una belleza
inmensa, apropiadas para escuchar con calma y silencio. / J.H.

Los hermanos senegaleses hablan de su pueblo

Santhiaba
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TARIK
O’REGAN

Threshold of Night
(Harmonia Mundi, 2008)

JACK TRESIDDER
Los símbolos y 
sus significados
(Blume, 2008)

DISCO

Threshold of Night

TOURÉ KUNDA
Santhiaba (Wagram, 2008)
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iempre es una buena idea ir a La Granja de San Ildefonso, a una
hora de Madrid y 11 kilómetros de Segovia, a pasar el día en los

Jardines del Palacio Real y comiendo en alguno de los asadores del pue-
blo, un cochifrito o una paletilla. Eso sí, uno llega con la masa de gente y
todos hacen el mismo plan. Hace un año y cuatro meses abrió el Para-
dor de la Granja, una nueva oportunidad de disfrutar de este paraje sin
mimetizar con la marabunta. Intenté reservar sin éxito durante mucho
tiempo. Por fin lo conseguí. Son dos edificios los que forman el Parador,
la Casa de los Infantes y las antiguas caballerizas de la Guardia de Corps.
Este último es un centro de convenciones en el que hay un auditorio con
capacidad para 400 personas y 13 salas de reuniones. La Casa de los
Infantes, donde se encuentra el hotel, alberga el restaurante por el que
me decidí hacer este artículo: Puerta de la Reina.
Mi idea era ya saben, paseíto, visita al Palacio, merodear por las puertas
de los restaurantes buscando ofertas gastronómicas interesantes, etc.
Pero resulta que bajé a preguntar por el spa del Parador (que por supues-
to estaba lleno) y vi la entrada al restaurante. Le eché un vistazo a la carta
y ¡bingo! Algo diferente, sin perder de vista el judión, las migas del pas-
tor, el cordero ni el cochinillo. Estuve 36 horas y lo visité dos veces. Sin
duda me sorprendió. Primero, porque al final te vas a gastar lo mismo
comiendo en el Parador que en cualquiera de los restaurantes de alrede-
dor (sin desmerecer al Dólar, o la Hilaria) en un ambiente cuando
menos un poco más silencioso y sin salir oliendo a escalope milanesa y
segundo, porque la relación calidad-precio es buena. Unos 50 euros por
cabeza, aunque tienen un menú fantástico a 31 euros. El servicio es
sobresaliente, atento y educado. Zapatos limpios y los platos cantados a
la perfección, incluso los panes, los aceites y las sales (hasta de tres tipos
las encontramos en la mesa).
Probamos (que podamos recomendar) las croquetas de cecina con setas
de cardo con crema suave de ajo (12,50 euros), la ensalada de hortalizas
asadas en horno de leña con jamón ibérico (18,50 euros), entre las entra-
das. Para continuar, los huevos de balneario con patata caramelizada y
picadillo de matanza (13,50 euros), corazón de solomillo de ternera
rosada, con puré de patata violeta y jugo de Oporto (24 euros) o el baca-
lao confitado con manitas caramelizadas  y pil-pil de patatas (25,70
euros). También tomamos las migas del pastor y sus acompañamientos
(morcilla huevos, panceta, chorizo, etc) (16,50 euros), no estaban nada

mal, aunque precisan de buen vino para
pasar cada trago. De postre, muy recomen-
dado, el ponche segoviano con helado de
pan de Calatrava. Disponen de carta para
vegetarianos, celíacos y diabéticos. La co-
lección de vinos es sencilla, pero tiene una
buena selección de reservas.
Menos mal que no encontré sitio en el spa porque me hubiese ahogado
como el lobo del cuento. La decoración es sencilla, austera pero curiosa-
mente acogedora. Las habitaciones están bien, aunque si les puedo poner
un pero, las encontré con falta de luz (artificial) y de cajones. Por lo
demás compensa todo. Mi recomendación es reservar con
meses de antelación, (diciembre es helador pero precioso y
más si nieva), pasear por la noche con frío y en silencio (apa-
guen el móvil un ratito) y combinar visita al spa con cochi-
nillo en este restaurante, eso sí, cenando a la europea (a las
20:30) que si no, nos vamos a la cama con el estómago a la
segoviana y acabamos soñando con Freddy Kruger, ¿se
acuerdan? ¡Que miedo!

S

SULA
Jorge Juan, 33. Madrid. 
Tf.: 91 781 61 97

Cuando oí “vamos a picar algo a
Sula”, pensé que se estaban refi-
riendo a algún restaurante nuevo
del sudeste asiático. Cuál fue mi
sorpresa cuando me encuentro con
un lugar en el que el jamón de
Joselito es el Rey (y que sula, en el
castellano antiguo, significaba
península... o eso me han contado).
Abrieron el día de los enamorados
de 2007. Ya les va bien. Firmas
como Louis Vuitton o Telefónica
han organizado aquí presentacio-
nes y cócteles. Todas las semanas
hay algún sarao.
Es laberíntico, moderno, oscuro y
vertical. Al principio no lo asociaba
al jamón y las latas (por cierto,
excelentes), pero ¿a quién vamos a
engañar? Cuando se trata de ibéri-
co gran reserva no importa dónde
se deguste, uno se transporta
directamente al cielo.
Bueno, sí, muy rico el jamón y ahora
viene lo de siempre, los huevos
estrellados, las croquetas... pues sí
(porque las hay)... y no, porque el
chef, Iñigo Gartzia propone todo un
homenaje gastronómico que sor-
prende y en carta pasa, por ejem-
plo, por un impresionante longueiro,
un boletus a la brasa con tocino o la
pluma de ibérico con cous-cous de
tomate y praliné de anacardos. Nos
ofrecen hasta seis cortes diferentes
del cochino ibérico: la presa, la
pluma, la cabezada de lomo, el chu-
letero, la carrillada y las costillas.
Para ver precios, les doy tres ejem-
plos: el pulpo a la gallega con cre-
moso de patata (12,50 euros), la
hamburguesa Joselito con tomate
provenzal y huevo en tempura
(19,80 euros), el guiso del día
(16,90 euros)... el jueves, pochas
con panceta ibérica, el viernes gar-
banzos con boletus y foie... en defi-
nitiva que uno se puede defender
bien con la cuenta. Además tene-
mos la opción de ir a la barra a picar
(a otros precios) o a la tienda a
comprar el jamón de Joselito, con-
servas, mermeladas, tés, etc.
Parece que los jamones de Jose-
lito han encontrado un buque in-
signia en el barrio de Salamanca
donde además se come bien. La
unión hace la fuerza, sí, pero si una
de las partes es nuestro jamón
ibérico del alma mía ya hay mucho
ganado. / M. DE M.

EL RINCÓN

LAS CLAVES
Restaurante 
Puerta de la Reina
Parador de la Granja
C/ de los Infantes, 3
La Granja de San
Ildefonso. Segovia
Tf.: 921 01 07 50

Recomiendo pasear por
la noche con frío y en

silencio (apaguen el
móvil un ratito) 
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ALITAS EMPANADAS
Ingredientes (6 personas):
500 g de alitas de pollo. 1
huevo. 1 y 1/2 tazas de cerveza.
1 hoja de laurel. 1 cucharada de
orégano. 30 g de pan rallado.
Aceite de oliva para freír. Sal.

Lavar y secar las alitas. Cortar las
puntas, retirar la piel y tirar fuerte-
mente de la carne hacia el extremo,
de tal forma que quede puesta en
forma de bolita sobre el hueso.
Colocar las alitas en un cuenco.
Rociarlas con la sal, la cerveza, el
laurel y el orégano, y dejarlas en
este adobo de 3 a 4 horas. Escu-
rrir y secarlas. Pasarlas por el
huevo batido y a continuación por
el pan rallado. Calentar abundan-
te aceite en una sartén y freír las
alitas hasta que estén bien dora-
ditas y crujientes. Servirlas acom-
pañadas al gusto.

LA RECETA

Gastronomía

Puerta de la Reina
Más recetas en:
www.cocinavino.com


